





Universo de emociones






Universo de emociones

O
POSITIVE EDUCATION SPAIN

Lorena Rodriguez

Circulo Rojo

IIIIIIIII



Primera edicién: junio 2019
Deposito legal: AL 1405-2019

ISBN: 978-84-1331-541-6
Impresion y encuadernacion: Editorial Circulo Rojo

© Del texto: Lorena Rodriguez

© Maquetacion y disefio: Equipo de Editorial Circulo Rojo
© Imagen de cubierta: DepositPhotos.com

© Recurso de dado, caramelos y biblioteca: Depositphotos

© Recurso de paraguas, bombilla y libro: Pixabay
© Ilustraciones: Acuarelas - Fernando Chaguaceda

Editorial Circulo Rojo
www.editorialcirculorojo.com

info@editorialcirculorojo.com

Impreso en Espafia - Printed in Spain

Editorial Circulo Rojo apoya la creacién artistica y la proteccion del copyright. Que-
da totalmente prohibida la reproduccion, escaneo o distribucion de esta obra por
cualquier medio o canal sin permiso expreso tanto de autor como de editor, bajo la

sancion establecida por la legislacion.

Circulo Rojo no se hace responsable del contenido de la obra y/o de las opiniones

que el autor manifieste en ella.

El papel utilizado para imprimir este libro es 100% libre de

cloro y, por tanto, ecolégico.



PRESENTACION

SMWWW%WW, ant
W%WWWWW@WW
semtinmos biem, Mm%fameﬂmmammad@podyuwmnmmmae
vn,tma,otuamconn,eota/me/n,teooxmeﬂmmdooru@mﬂadm.

Lo educacidmn emocional se emcanga de r»wpm,ow-mnmm ea,twte,%ma,o,
tj/ d,e/ qumwm»o, habilidades, tam)bo» alcarvzan um

ruestras relaciomnes sociales.

e/yp,eua,{'/wto@ Tmmoo{’oq/\atd/e/medumwm %Xamwd&awmdo—e/m

—D%wwﬂwmumwmvmﬂmﬁad%umwp/w&w% COMALTACOCABTY

—Y,w&%wdn,w&@mammoﬁxwmn@m&eﬂm.

L@W&W&MM%WW%WWW
ﬂ@u%d»amdénﬁm,%mﬂﬁawwdmmmmw%wn%,m—

EL W&MW@W%WGLM wrnaov
pnopumtad&bwf&aﬂod@edmwmmmﬂwmd@@%dmnno%d@w

wm@e)@nua&/nwm

Lw%m,admu@dwww&leomwd@mmmmmm

mdaam&oawmjdmdga@nmdﬁzoﬂ@d@&oamm%mmmfoa
wnmd@Eduwmewmanﬁ@&aﬂowmm a/rwn/t/w

&mew&dwmw,dmﬂ&wawwu&}amm%

%@wmm&m,wd&mmm%d&ﬂmm



educativvo d&EW’WWf‘O’LWOWWE@MW
de Calidad, Educativa (LOMCE).
E&mﬁawwonqammm&&mmm%w

- Bl autocomocimiento-.

- Lo negqulaciém emociomal.

- Lo autonomia.

- Lo autoestima..

- Lo commisencic.

- Lm&wmmwa&mmmw&mww.
WMWWWQMW&A@M

mewwmwmm,mw, wtidi -
mmmmww,wmdm%w&
haﬁaﬂnmhmedﬁade%oﬂmwﬁmwmmammmdm,
td/wfs%todo‘ wvmode/{’ovn/yrwwdm m@wrdwrmmqu@dm-
Mmmmmmmm&&m&mmmmml%ww

COMENZAMOS!




CUADRO DE CONTENIDOS

BLOQUES TITULO CONTENIDO PAGINA
El rincon emocional Crear un espacio para iniciar el trabajo con las 17
emociones.
Hoy me siento... Identificar las emociones basicas. 20
La caja de las emociones Tomar conciencia de las emociones, expresion y 22
compartirlas.
Como soy yo y como eres tU Comprender las diferencias fisicas y emocionales 24
Como soy de las personas.
Y que siento {Qué siente el otro? Conocer el concepto de empatia. 26
iCuantas emociones! Reconocer las emociones basicas. 29
{Agradable o desagradable? Identificar las emociones. 3l
iQué sorpresal Reconocer la emocion; sorpresa. 33
Es de noche itengo miedo! Reconocer la emocion del miedo. Saber que todos 36
podemos tener sentimiento de miedo.
Siento rabia Aprender y conocer la rabia. 4]
Me concentro Crear el habito de la atencion plena y reforzar la 43
comprension.
Me relajo Practicar la relajacion y conseguir sensaciones de 46
tranquilidad y calma.
Gimnasia El autocontrol Afianzar nuestro autocontrol. 49
Emocional La cajita del silencio Aprender a sentir el silencio y a encontrar 32
momentos de calma.
Siento tristeza Aceptar la tristeza como una emocion mas. 56
El silencio es importante Tomar conciencia del silencio. 59
Me relajo y me concentro Tomar conciencia de la importancia del aqui y 63

ahora.




BLOQUES TITULO CONTENIDO PAGINA
Soy yo, me presento Aceptar las caracteristicas y cualidades personales. 69
Me valoro sin presumir Valorar positivamente mis cualidades positivas. 71
Me gusta, no me gusta Ser conscientes de nuestros gustos y respetar a los 74
demas.
Me gusta como eres Valorar las cualidades de otras personas y ser 76
Me esfuerzo para agradecidos.
superarme El protagonista del dia Promover un liderazgo positivo. 78
Cada dia aprendo cosas Identificar qué sabe hacer cada uno y aprender a 8
pedir y aceptar una ayuda.
Un mundo de elogios Valorar positivamente mis cualidades positivas. 84
Las personas que me quieren Relacionarme positivamente con los demas. 87
de corazon Gestionar relaciones interpersonales.
Puedo echar una mano Potenciar y valorar las conductas de colaboracion 93
y ayuda.
Un mundo para Vivo con otras personas Aprender a valorar la convivencia. 96
convivir Escucho a los demas Practicar la atencion para escuchar y comprender 99
lo que expresan los demas.
Soluciono los problemas Aprender estrategias para resolver conflictos. 101
Un viaje imaginario Tomar conciencia del cuerpo y potenciar la 105
imaginacion.
Herramientas para Mi familia Sentirse parte de la familia y del entorno social. 108
ser feliz Dulces recuerdos Adquirir recursos para mejorar el estado de animo. 10
Sé expresar palabras Expresar emociones y sentimientos. 13
agradables
El dado de las emociones Interiorizar las emociones. 119
Me gusta dar y recibir Introducir los conceptos de generosidad y gratitud. 123
Integradas De corazon Estimular la creatividad a travées del simbolismo del 126
corazon.
Un marcapaginas de lectura, Estimular la creatividad propia y valorar la 129

una emocion

creatividad de los demas.




BLOQUES

Experiencias con emocion

CONTENIDO PAGINA
Consejos para escribir 135
El cuento. 136
Planificacion de un cuento o narracion. 137
Ayudas para escribir tu propio cuento. 138
Deja volar tu imaginacion. 139
El libro. 140
Sopa de Letras. 141
Disea tu portada. 142
Biblioteca. 143
Diario de lecturas. 144
Postal. 145
Invitacion. 146
Comics. 147
Adivinanzas. 152
Opinion. 153
Noticia. 154
Cartel publicitario. 155
Notas. 156
Descripcion. 157
Anécdota. 158
Dialogo. 158
Correo Electronico. 159

1






DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

Lc/e/nwnam/z,a,myn&ocad@ g,on‘n.eymton, a@nmd/maﬁ,eoofmpdynuax,
&MWW&MWWWW
gnadwbmmmﬁwammwmpfeﬂpa ada/rvta/ndo'nma,wmd&

Sewwmwmm%mmmhmmmdw

%Wbpﬂodumdﬁmmmafwmwm

La,'metodofo?ia,mxi, aw/w%wawn@mmdunmda
,WMWMW@W,WMW%M-
mwbwapmdmwmmwpmd&mfo—apmdid&mdi@—
tvrntos comtectos, dm%&dmaddauh gammwyrdomeﬁdmnno%da
hedumwmmmmwl%d&uafoquwfwm e/f,dﬁ.axloqo eﬁﬂe/.vpdo
?wmﬁaaexx;rmmmw semiimientcs, opnmomwtd,af,tnafsoﬂ,o-deﬁoodezmm

L@WW%WW@MWW
VoL COMO- VRSO TWMWMWW
Mcﬂa&ymm%@o%m%pm@pﬁmmﬁm%@wm@wm-
MWWWWWW%WW@W
) .Deﬁmmmod&,hwmmd&&ewnmﬁmmm
mebmmwwmda@wnmwm a,olarufe/aag,omm
tﬂ,a,onq,ammmfa@mwmemtrmmco}\e/wn}w

W,&mmdaww%ammhd&%mmm&h%w&—
m,wwpkmmmdmmmmdgbmdMWémaoM

EWWQMWAW»MWW%,WWGL
M@WWPMAMWWWE@MW
Ka/vn&on/mawm e&mweﬁwmmwnbd@hwfymau@dmd@wm
pe/\urw,oblm lecica, wnmwmtd,m/toqu&m



Eﬁwmdjmad@d&hmwhm,dg&eqmﬁmnwmmm—

L@M@W%WWWM,MWWWW—
m?mw%apnmm@ndowa%om&ﬂyw/m.

Seww&mwm%m@h&mad%dﬂmpmm%@
ﬂuma/yteonofo?m/.» W\Mﬂwwwhmwwhm
d@mm&mﬁed@hd»appmmm fo@afuﬂn/nm%az&ummw
pno&wn&w»pmwmmmm&ﬂwnowmwniod&fabnwwm@ﬂoma
%ww&mwwmmmmmdemwmmmw



COMO SOY Y
QUE SIENTO
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- Qué hacias tamto tiemno demtro de tw efugio?
~Estaba em mi nimeém - le comtests el unicorvnic. Es el lugan domde
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1. HOY ME SIENTO...
Autoconocimiento.

g
HOY ESTOY
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[ 4. (QUE SIENTE EL OTRO? j

Para comenzar
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[ 7.iQUE SORPRESA! j
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1. Lwdmwmwbwnm.
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UN REGALO DIFERENTE

wanﬁqoadeLMﬁa&Mmdawawﬁw.

- Yo'ﬂe/ﬂ,eqa{’anéwmwmlvw/w—dijoelwnmm-.

- Pum%,wmwn&m—djﬂ'oeﬁzow.

- Yo'wmoi/nﬂmélm—dj}ofa,wna.

- (')Y th, conacol?

- (')Quéze/ﬂe?afanéa?

- LM%WW,W%W—M

- iYo‘f&Mn,éwmpaMl

- Y todos se sumanomn o la idea: ium/trwopawtdw! iEwa&qu/wmbwna/

g om/rme/,),q,!
- J

+ Eacucha la cancisn “La venda” de Miki Niviez. (EUROV]SION 2019)
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2- éQué[eWmﬂzq,aXarba, Liwi? Relaciona.

Lo Cimtuném
Rama, Sombrenc
Unicorvnio Lurném
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[ 8. iTENGO MUCHO MIEDO, ES DE NOCHE! ]

2-
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MERITXELL MARTI Y XAVIER SALOMO: Un safani a ¥ habitacis (Temto adaptado y
tnadwdo)Banoamo«}a,

~
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sessese
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1. SIENTO RABIA.
Identificar, conocer y gestionar las emociones.

7 \ Para empezar

1- (')Quéw{’aw,&ial? Swﬁa,fa,ﬂo/ﬂmpum.

Lwamod&mq«wwmtbmwwamdoma&umbm@.
L@amd&mwwnﬂmwamdo-m%&@dmmm.
La,e/modézmqun/tixmoawamdoomwfvpnmdwmom

2- LwhmwhWLMawwm.

4 )
QUERIDO AMIGO:

Mew&emdwmmou&a@,mmmmw&ww%m
iEo/taXso/muAd/yngadodo,! MeMWMWde&hwﬂm?
STOP. MeWW%me@mWW.

RESPIRO. Cojo aine y lo suslio
NOCo- O/ NLOCO-.

SIENTO. (')Cé/nwomo/ie/mto?

PIENSO. (')Qué rmo&&:/rrw, te/nqo(?

SOLUCIONO. 6C6frrw{’opuedo
sofucioman?
Creo pue M Mme OAJMA.O/.» a hacern

mén dudces, loa dos estarnemos mucho més contentos.
. J

41



+ GPMWWM%WLM?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

-
12 STOP. Meww%mwmm&q&m.
22 RESPIRO. Cojom%foouxdtopowa,pow.

32 SIENTO. GC&momwi,em/to‘?

42 PIENSO. éQu,é Tm.o{)fe/m,o, te/ma,cy?

| 5% SOLUCIONO. 4Come - pusedo- soluciomon )

42




2. ME CONCENTRO.
Crear el habito de atencion plena y reforzar la comprension.

43



4 )
E&WWMMWW,WWW,WM&MM

sobne el pecho.
—E&mmoohmm&n@wmf/\mmmmm@wﬁadmddqmde
%owwmm.

Todaﬂ@dawnwpww&ywdiw?%qugﬁaw.
. J

Awméw,w%dmm%wdmohmm
MW&%MW%WWW@MMM.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

EL MAESTRO/LA MAESTRA DICE EL MAESTRO/ LA MAESTRA HACE

44



4 - Emo?ia[a,oamoi&m“’\/lbrmmwm&amonbt@" d&A(egja/ndﬂo Samnz.

5- Co»fonma/w'pymmg,a/\mm:

~& ) Para terminar

SIME CONCENTRO, )
PUEDO SENTIRY APRENDER MAS
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3. ME RELAJO.
Practicar la relajacion y conseguir sensaciones de calma y tranquilidad.

7 \ Paracomenzar

1- WMW,WWWW%WM%WM
mmnto—mwwnﬂmcaf/ma,.

+ Imqu%pbnmhwnwdmdgwbm%bwmquiﬁdad.
4 )
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2- L%&OWWLMW%W'

4 N\
- Memm%@pmmeﬁmxdo%bw@afdam.
- Oimno&oo«o}oc,eim/te/mto’oe/nﬂruoaf/m.
- Mewmmmbw?mmwwdﬁm.
- wa&mﬂwmw,mvwma@ummwmw
%WWWWW
N\ J
ePara hacer en equipo
3- Imitomeos o Linsi.
4 N\

N

- E&mm&obmmﬁem@mma&abqueﬁawmubpm%@m.

- Toda&wo&mewnéi@orweﬁmtodnﬁoo(u&dm.
- DW’W“WWW
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[

Yo-m,e/ﬂdaﬂ'o. Ta obra de ante.

@WQM%WWWMM&@WW

4 - Escucha uma minica

S
(1]
£
£
1
(7]
e
(]
1 .
(L]
(a1

5- Ewu&edmmwteﬂdaﬂ,e/m

48



4. ELAUTOCONTROL.
Recordar lo que te ayuda para tu autocontrol.

ACTUAR

2- 6@uéwm&1woadacofomde&wmé{ow9
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3- RJadmm%—wﬁmLMmfc@w&nmd&&wmé&o%.

( SOLUCIONO ) -
(SIENTO Y PIENS@ AMARILLO

(STOP RESPIRO ) -
G Para hacer en equipo

4 - O&wm%hmwm@n%me&md@bd’aw.

iElla me ha

empujado
primero!

iMe ha
empujado!
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5. LA CAJA DEL SILENCIO.
Aprender a sentir y a escuchar el silencio encontrando momentos de
calma.

7 \ Paracomenzar

1- Lweﬁm%mmmwﬁa@wm.

4 )
SEIS DIAS DE PAZ Y UNO DE BARULLO

U&unwmmxte,e/mel&ooquemwpodﬁbw

vaeotafsa%antadaeﬂo—tﬂ,&d&a,?\a%m h
com el unicorvmio-
- 'demnmuudomeﬂﬁowl

mewm' Eo/to-wqu,eao&»
ciomnardo-. Vamoa@pe/nmna,mw

38 NOD VL.
- Al cabso de un nate., Lt excclams:: ¢
- iTeynq,o»wna/idea/l Podmnoo,efeq/inwm [
cl[ad,e/fa,wma/na/r\mca/n/barutd,&ab- I
lan, td,ﬁoo,oinmd&u@todoowndnm
- L@M&LMWJWWWM%WJWM
Aoy
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Ceeteetteeinocttectteriaostteettritaosttettteettaestteesteeeaosteesteeeiassteesereiecsstteeeteeitassteeerteriacsteetteersasstocstrrisssstsstrrrrsans
Ceeteetteeinocttectteriaostteettritaosttettteettaestteesteeeaosteesteeeiassteesereiecsstteeeteeitassteeerteriacsteetteersasstocstrrisssstsstrrrrsans

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

+ (:) . .. - . . )
ue ercomntranory v UMUCCUVTUAO-

b .
Ceeteetteeinocttectteriaostteettritaosttettteettaestteesteeeaosteesteeeiassteesereiecsstteeeteeitassteeerteriacsteetteersasstocstrrisssstsstrrrrsans
Ceeteetteeinocttectteriaostteettritaosttettteettaestteesteeeaosteesteeeiassteesereiecsstteeeteeitassteeerteriacsteetteersasstocstrrisssstsstrrrrsans
Ceeteetteeinocttectteriaostteettritaosttettteettaestteesteeeaosteesteeeiassteesereiecsstteeeteeitassteeerteriacsteetteersasstocstrrisssstsstrrrrsans
Ceeteetteeinocttectteriaostteettritaosttettteettaestteesteeeaosteesteeeiassteesereiecsstteeeteeitassteeerteriacsteetteersasstocstrrisssstsstrrrrsans
Ceeteetteeinocttectteriaostteettritaosttettteettaestteesteeeaosteesteeeiassteesereiecsstteeeteeitassteeerteriacsteetteersasstocstrrisssstsstrrrrsans

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

(R ey
i;}'\ ke

W&yﬂmm‘
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3- DWGX%WWWW%W SILENCIO td/obw' RUIDO

4 ) e )
SILENCIO RUIDO
. J . J

S4






6. SIENTO TRISTEZA.
Aceptar la tristeza como una emocion mas.

7 \ Paracomenzar

1- L%MWW@WJIGWM@LM.

4 )
AMIGO CARACOL

de@mmmhémmmm&wmmm%mmw
thiste por ello-

—GPMWWW? — Me,d/iﬂ'o.

56



+ éQué@modeMe&oa/mf,%[@&aX}m(? Rodéalas.

El caracol primero siente: Y después siente:
SORPRESA TRISTEZA ALEGRIA SORPRESA

La babosa primero siente: Y después siente:
TRISTEZA SORPRESA ALEGRIA ASCO

Para hacer en equipo

2- mepnwm%mmmdmd@bm.

6Qué¥\ace/orlwwzté@t/vi/yte?

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

éQuéﬁamwwndoWWAzte/z@?

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
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3—Wmmmmmmhwmmmm%

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss

Para terminar

- éQuépM@dwF\amr\mmwnﬂnmm?

E[’/iq,e, CI/IXHJﬂ,Oz Y rwr'utal

LLORAR

IRAVERA
ALGUIEN

CANTAR Y BAILAR
UNA CANCION

5- Co'mzrvfda

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssssosnss
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7. EL SILENCIO ES IMPORTANTE.
Aprender a sentir y escuchar el silencio. Encontrar momentos de calma.

2- Lw&owwMLMwwd@Mop@mﬁ%wnmm.

4 )
EL OTRO DIA FUI A LA

BIBLIOTECA.

iniinoo!

iniinoo!

Pon ta calle, bas motos O
que nesabam te dejabam o
sonda. Loo sinemas de
Lo ambulomeias haciam
mucho wido. Tambisn
lo, minica que o “tode-
wolwmen” salio, pon las
wentanillos de algumos
coches. (Lo cindad, ha
nendido- e sifemciol

- J

59



+ é%oanMéLMe/mfa,owdad,? Rodéalo-.

CONTENTA NERVIOSA ABURRIDA ENFADADA

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

8 Para hacer en grupo

3- Escuchemos el silemcio-.
?S%a &

Sentarcs todos em cieulo. Cuamde lor maestrar o V

ef,mmtnof;oifndj@m,%mdud60w»%mdo@dej ®

+ GTQMWWOW?WMW
pooc»'mffw, (')Céfmo—te/ha/yaefn/bido—?

.....................................................................................................................................................

4 - Ertrhemos demtro ded silemcio-.
4 \
—SW%WWWM%WW%WW.

-IW%WWJWWPMK@W.WWM
memntadmente.

—EWMJW%WMM.WWMWW.

—RWW%WWWM@,MMM%W-
doa.

-Abrid los Oj,cy.» Ewrme/aa, ('DCc'ymo- te stemten?
. J
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+ Z)Te?\a/watado-ﬁawv%/taaobimidad?

+ Yo he semtido

4]



=) Para acabar

5- Lee y necuenda.

62



8. ME RELAJO Y ME CONCENTRO.
Atencion plena. Aqui y ahora. Encontrar momentos de calma.

N

Instrucciones:

Cada fila y cada columna
deben tener las letras:

A, B,CD.

63



+ Colonea, una mandala.

3- EM@MWMW&A@MWGW%W&%@.

- Cambnamﬁa@?mmm}.%ao’, Mdﬁo&wd&&mm&awoﬁwmbm
-Saltam los saltamontes, w&doaoowfa@rwmm&aﬁoodedcar\mh%pafda

- Wd@ﬁo&éﬂ&ofw,fa@paf/mmwm fo/rmel,d.ef,oje/yrwfdawm
suansidad..

—Sophmmmm,wwpfaw&nehmm%hw&umm@, o -
e . ES, ;
.

J
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+ PWMWWAMMM&WWW

65






YO ME ESFUERZO
PARA SUPERARME






1. SOY YO, ME PRESENTO.
Autoconocimiento. Identificar y aceptar las caracteristicas personales.

7 N Para comenzar

1- D%ﬁ}o&@%md@n}m&d&%wwadm. - My retrate haciendo o
ngm,mr\a&[yn,-

- A

69



Z—Em%ewmwnm&pfwnm%%wmmw
wnvrw/ﬁe/\a/.».

4 N

tengo......aflos y estudio en laclase de ....cccccvvviriieieeieee e,

y mi colegio se llama.......cccovevevevencenieeceeeene
Fisicamente SOY......cccceevvveeercneeennnnnen. Y EENEO.c o .

Mis cUalidades POSITIVAS SON....c.ecviiiiiieiee ettt et et er vt b stesaeeraebaesbe e e ene

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................



2. ME VALORO.
Me valoro positivamente.

Para comenzar

1- Lee o hintoria de Narncioo-

e

NARCISO

Emuuotamtmymmwmmdow q/u&ze,w,&.exwtm
We/n/{’oo,r\m ae/ooznmvubwoe/n,wm

wﬂotd,todoeﬁwmg/na{,ommo-e/mumyom
PMWWWWWW%MNW.

71



2- (')Poruq/ué wammnﬂémumaﬂofu?

.....................................................................................................................................................

3- 601mq4wmpnwumjdoor\rmwmida9
+ GCyncmef/wem/to-dﬁ/{’a,“Ra/tim T\nw.vm/id@"? iCo'mpémbe{’ol

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Para hacer en equipo

4 - Corrn/p,{bta, el cuadno como- ey el e(],vm/p/fo
Y0 SOY ME GUSTA NO ME GUSTA
Divertida X

+ DW’WJWd&W%’M@K@W@%

72



—@& ) Para terminar

5- Manmfaagnammfa@orlw@yté@deammdo.

OYooo«ﬂ/med,omwfo@dm.
ONQCI/E&%T\E/‘LM.

@TW%WWWW%WWWW
'med/onan,.

0- %wmwd@w&hm%mmwm,wm&@m

73



3. ME GUSTA, NO ME GUSTA.
Ser conscientes de nuestros gustos y respetar a los demas.

Para comenzar

1- Observva el dmfwé,o- Y oo'm/p,feto, lan g/wm
ME GUSTAMONTAR A CABALLO PORQUE ... eeseeeeseseee e

NO ME GUSTA MONTAR A CABALLO PORQUE ...
2- Syﬁafabg/\awmhqu@%mm&m.
OTM&JWWMWW
OSLwna,oooammeqm, wma,&a,rwno/todoa.

@wawfwwd@mm

74



@ Para hacer en equipo

3- EWWWWQW%WWW'W%JW'

A Mi ME GUSTA PORQUE Y A Ml COMPANERO
Pasear con la bicicleta | Es divertido hacer deporte |  No le gusta, porque no
al aire libre sabe montar en bicicleta
: Para terminar
4- Lee, oo'rn/rv{'ﬁ/t@ Y necuenda.
CONOZCO RESPETO
lon %/ytoo, de los demdn

iLA FELICIDAD ESTA EN LA SALA DE ESPERA!

/\/
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[ 4. ME GUSTA COMO ERES.

Valorar las cualidades de las otras personas y ser agradecidas. J

w72 \ Paracomenzar

1- Leen lan notan... E&%%m%ewmwpnm.

MIEDO TRISTEZA

AGRADECIMIENTO

ORGULLO

Jabm@,g/wdmpmﬁm
oapudade o hacen, los debencs.
Martimas

2- Seala lan expresiones de afecto:
QO Gracias.

O Enes muny buito-

O No- me molestes.

QO Precicsa,

OMe gusta csmo enes.

Q| Quienes callante!

76

/

Am,qumhdeoimte/oru@w\dp/bm

~




Para hacer en equipo

3- Juqamwa/&a/te/fana/ﬁa,.

4 )
Todmfooﬂnﬁwwnbfw&,d&p&&&ommamd&wmuﬁwf&,wpaoé@wmm%
ovillo, oo emnolléin com &l Kawmuxﬁecwo-umrwmteddwmw.

EW&@W%@waﬁdew&mdmmem%ww-
Aeran de dase.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................




5. EL PROTAGONISTA DEL DiA.
Promover el liderazgo positivo entre los ninos y ninas.

2- E&q@fade&unmoonnm
L@pmmmarmoiaqpmhiad&m&fymop@fiaﬂawm
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0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

6Qu.é semtinte? A{’e%n/:o,, ] ,

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

uUipo

Umd@m&mmmd&&o@m@dmw@amma&ae&m
E&pnotaqpaﬁataefegjn@wmaﬂbi/\ﬂdad, Twna?w.c,efu@mtn&bodco.
PO’UWX&: Hamd&wwd%wqm%awwﬁm%wmmﬁm%

- J

79



~w .
=G5 Para terminar

<
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6. CADA DIA APRENDO.
Identificar fortalezas. Aprender a aprender. Aceptacion. Pedir ayuda.

TINA

Tmmmaﬁm%wdm&wmwdeammam
r\a/l,a,ef,oa/vnamax, Ya,’wemetodo-el'ma)tmmf,

.....................................................................................................................................................



2- éQuéoowA,st%ﬁawv? P{m/ta,d,oona/z,éwe/mﬁa/www»o(u&w&w
hacerv.

@Le,e/v @Mozn/tarue/m&'i.oi.oﬁ@ta
@Pomefu[a/mm @Hawuwmfs—i/z,ooo?wo

@Lamanmfoadje/n/tw QRegarbfaaan/nm

) Para hacer en grupo

3- PM%W%JWWMW%MMM
ﬁm&adoawmzoo’wrrma/ﬁmw:

LAS COSAS QUE SE ’ ALG%SC%ON‘C’Q?UODUAEDE LAS COSAS QUE
HACER SOLO 0 SOLA TODAVIA NO SE HACER
ALGUIEN
CANTAR UNA CANCION RECOGER JUGUETES
RELAJARME COGER EL AUTOBUS
HACERME LA CAMA HACER SUMAS
COCINAR GALLETAS DULCES NADAR

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

82



5- Ew%emddmbwﬁmmwidoﬁmoo%owfa.

0- Lee, wmp&vta, Y necuenda..

s A
Cuando no sé hacer algo, lo
vuelvo a intentar o

| )

PIDO AYUDA

LO DEJO ESTAR Y LO ABANDONO

83



{ 7. UN MUNDO DE ELOGIOS. J

Elogios sinceros. Recibir los elogios con gratitud.

ME HA GUSTADO LA CANCION
QUE HAS

TOCADO, YO

MUCHO LA CANCION.

iTOCAS MUY BIEN! P
TAMBIEN LA

SE.

84



3- Rmmmmeﬂdoqwmwm

[memmwmﬂm) [T@WWM]

[Ummw&a,oomtadoeﬂp&@oj [Fe&ddadw,bﬁmﬁedww&m.j

Una mina acaba de camtarn em el Tebmm.swm

B Para hacer en grupo

D%memmmwmmwmum
cada, conamelo-. De/.vrw.é/.», Wmmwwwwm

g o
g o



g o

+ éwwmmmmmmm?

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

e~

~&5) Para acabar

5- Lee, comqﬂ,ﬁetatd/ﬂeoum,claz

4 B\
Los acarician la boca GRITOS
de quien los dice y el oido de quien lo INSULTOS
escucha. £LOGIOS

6- EM@MWWW%WW%W

86



8. LAS PERSONAS QUE ME QUIEREN DE CORAZON.
Tomar conciencia de toda la gente que nos quiere.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

87



@ Para hacer en grupo

3- La,oé/m,a/wlg,ef,{@.

SLWW&W&&WWMWWwW,w
semtinds més unido a ellos.

+ PW%%WWWW%M

4 )

88



+ Iﬂkﬁ/wwm,&ia/eﬁouadmmwmummwpwﬁmowmmﬁm.

=) Para acabar

4 - éwmwﬂmmﬁowmw? Eacribe

SO

5- GT@WWW?W®W9
Qs ONo

6- Lee y necuenda.

Hay mucha gente

que me quiere, y yo a ellos.

89






UN MUNDO PARA
CONVIVIR






1. PUEDO AYUDAR.
Potenciar y valorar las conductas de ayuda.

PARA PEDIR AYUDA  Pon famon / Adisa
PARA RECIBIR AYUDA  {Hazlo! / Gnracias

2- Com@fd@eﬁmdﬂowmmqu@puedmywmpmmwdaw a loo
ohmwmnmfa@q&wﬁmw&o-c}um

LO HE HECHO LO HARE

Escuchar a alguien que
tiene un problema

Explicar una cosa que
alguien no entiende

Ayudar a ordenar el aula

93



@ Para hacer en equipo

3- AWWWWMWW“E&M%MM
de poleo”

4 )
EL CARACOL Y LA PLANTA DE POLEO

W/r\a E’r\wn/tno—wna,p,fomb/tad.epofm r\mmwnmquwamammnfa.
Ervtomnces, umwwrwbapfe/d,\ﬂo

-GQWWwW?
E%mmbaﬂoww%éaﬁmmﬂ%wmmmmgumm
Nofapud@mamammm. Pmd@p@,mmm,a@unwmm,fwwm-

mpmmawgmzbandiﬂa,dw,dgnm,dumo%dm. De'wrw/mte,,
hwwmwmbmwmm&m&m

+ S@ﬁafabwﬁedjwdmﬁapalwmm&
@6lemwn/wwnmuq¢o'9
OéQwiexmqawte/mdud@?

94



Para terminar

PW%M@WWWWPAAMW

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

5- D%Aiﬂawmmau&md@awd@

/

95



2. VIVO CON OTRAS PERSONAS.
Valoro la convivencia con otras personas.

Solitario
Alegre
Divertido
Triste
Aburrido
Terrorifico
Contento

Tranquilo

2- 6Quémpodnlaaﬁmoofoo-wfa?
Rod,ea/:
-Dan um abroze-

—Juq,aru ol balomcesto-.
-Leen.

-Dorvmin.

96




3- Lwe&qumm%w/mpxaah%aw

Hay emociones que solamente sentimos cuando estamos con otras
personas, como la verguenza o el amor.

é Para hacer en equipo

4-Cwnimia@fa@pneqummdeﬂwmnmmrmmdomwwfofu

S| NO

Siveo a una persona que esta triste, le pregunto qué le
pasa.

Coloco bien la silla antes de salir de clase.

Hablo con mis companeras y companeros con palabras
bonitas y amables.

Escucho a mis companeras y companeros aunque no
esté de acuerdo con ellos.

Sime prestan una cosa, la cuido mucho y la devuelvo
como estaba.

+ @mmwmmmdw&dzwmpm%wmpm GCom/q,u,{é/n,
han coimcidide?

97



f\ Para terminar

5- Lee y necuenda.

98



3. ESCUCHO A LOS DEMAS.
Practicar la atencion plena para escuchar y comprender lo que dicen los
demas.

................................................................
................................................................
-
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................

2- OMWWW@W@WWW. Numéralas
del 1 ol 3.

OL@WO&M%X@.

99




é Para hacer en equipo

3- PWMW@?%MW@MW?

100



4. SOLUCIONO LOS PROBLEMAS.
Aprender estrategias para resolver problemas de manera positiva.

Para comenzar

1- GQMWWWWT\A&W(P
2- Y cuande lo has seluciomnade., équéwie/n/tw?

3- GMMMWW&MMM@?

C | .. “G/I P d&f, l ”

@E%&mmmw%d@ww&wmmwmwww
com cuidade-.

101



é Para hacer en equipo

OH@MJWW%@WJW.
ONOWWW.
OHe/paaadoa,ummmoxﬁmo»wm@wﬁm.

5- La,'m,ej,omso&mzié/m.
+ Lw%&wmwoo«nén}tafoe/mo&m&

Una nina esta haciendo un trabajo y una companera
le rompe la hoja porque dice que es suya.

+ 6@%%%@@%%@5@%[@@@9

Para terminar

102



HERRAMIENTAS
PARA SER FELIZ






1. UN VIAJE IMAGINARIO.
Tomar conciencia de nuestro cuerpo y potenciar la imaginacion.

2-- 6Quéwumuwﬂevmagﬂnafuo—9 Cozmpwaelmmﬁo@mfobwa
Mq/uuymtw.

0J0S
wa}eixan/immwoo/mo‘ ........................................ d,e/.vpmztoa
Sofwnwn/t@ﬁm#qwcmnmfoa ......................... ,

105



Para hacer en equipo

3- prnezpanammpm?wmwmmaﬂ,e}vma%mrwo—

4 )
VIAJE IMAGINARIO

-Semtados cdmodamente, toda o dase tiene
WW%@M@M@&MMMO
el maestno. 5

-Comwnmn@didmdo“lwﬁmmqu&wﬂ%
de to clase y."
—@amdodmmohmamabd/iq@,

teméi/.»qzlwvof/m r\,ooo'a,poco—cle},vbaﬂ'/e
bmaqjmmm,wmmmndodmm,a/m—
mﬁa@ma/nw,&oar\m,faoafsm...

Comentar comv el nesto- de Lo, lane.

+ (')Qu,é han viote? Describelo-:

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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+ Hoz ef dibujo de tw wiaje imagimanio-

107



2. MI FAMILIA.
Sentirse parte de la familia y ser conscientes del apoyo de las personas que
nos quieren.

N Para comenzar

1- M@M@%Wq&m@m

9000
ae(_

9000

2- EM@WWW@WW

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

108



é Para hacer en equipo

3- (')Todao,fao,fa/mjﬂaamqm,{’m?

e

gwwm
W&mmmwa@m

CO’YTVI’\OJY\R/'IO-OI

NOMBRE
COMPANERO/A

(CUANTOS
SON?

COMENTARIOS

109



3. DULCES RECUERDOS.
Autoconocimiento y autoestima.

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

1- Lwh%Mw%wnMLMoﬂmm&

4 )
LA LADRONA DE RECUERDOS

UmM&,hMSMde&mmeW
umén/f}of/tfzedioumfsm.
E&pmww%hdm&mmmwumpmw%ma@
W%M%www
ELWWWK@W&W@WWWWW
dudee.

10
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0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

4 )
—meamtnmoeﬁmamtnoynwﬁan@@f@ofawwmgﬂmﬂeddado de

-Cadaumd&mwhw,w%h@mﬂmmdommw,fodmrm@
tﬂ,ﬂo-mdmé/e/meflg/mom.

—EWW%W&WW%WO&M.

. . .
Cl(aAJA/ .
ceeseenueeeteeeetettenteecieeeeettetttettecteccsseatattaeeeeeeeeeetteiieeeeeteettettttttececccssetttttteeteeeetetterisccscccctettettttsttcssscases

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

+ Hmmdﬁﬁuﬂ&mwnad&mmm

- A

1



Para terminar

4- Lee y necuenda.

[iQUI:: DULCE ES RECORDAR BUENOS MOMENTOS!]

==

Mis palabras bonitas

12



4. SE EXPRESAR PALABRAS AGRADABLES.

Autoconocimiento y autoestima.

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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@ Para hacer en grupo

4- Didlogos com nalabras agradables.

4 )
'DMWWM@MWMW%W’WM_

—EM&@M?\MW&M@MW%W&M%

WWMW&%M“MWMM"

-WW&M%WW&,WWWWW?M

leend em voz alta.
. J

+ EM@WWWWW&M

Rm&amw&wmwn%hwmwmw. ]Uwhd&me/m
cuomndo-!

114



TAREA PARA HOY:

iReanamaX}wm,wmm%mdele

\ |

15






INTEGRADAS






1. EL DADO DE LAS EMOCIONES.
Interiorizar nuestras emociones basicas.

Para comenzar

1- Rmmwmhmw&m

119



2- Cofonmﬁa@pawnaowwme/mwm

[CALMA

[VERGUENZA

[RABIA

[R EGALOS

)

.

[B ESO

[CELOS

[ABURRIMIENTO

~

J

(DIVERSIGN

N
J
)
J

(ENVIDIA

U S

B Para hacer en equipo

que salga.

- Coznwwme/f,dado-mhgxt%na

- Lo'rw,edmp/i.oaruo'qewﬂam

- Pmmwd@bdoeﬂmm&%%mw&wdamdzmm

- PMW,W@W@MJM?WWMW

- Quiem adivina lo, emociom, laonza el dade-.
+ EW%JWWWW%WW

TRISTEZA

ALEGRIA

MIEDO

CALMA

RABIA

SORPRESA

120



+ Disera tu dade-. P{ca,oﬁeoonm%dibu}amwdamdgwm&m,

e p———
2 ~

e e — —

N I e

L N N
~

-

- e o o o o o o o

o e e e — — — —

e o — e ————

—_———— e = ===

~
e e ==

e e — —

N I e

e e e e e e e e

e e e — e — ———

—

>

=& Para terminar

w%m

e/mooiéfmqu,e

4 - Escrilse una
wm%w@ndohmm.

121






2. ME GUSTA DARY RECIBIR.
Conceptos de generosidad y gratitud.

- N Para comenzar

1- Le,e/e/f,tezﬁo-td/ﬂa/z/faad,i/uidad.

4 )
EL MEJOR HECHIZO

EW,WW@VM?W,M

Lwdmm?\adwwvnmwm&w&wmwm%wawda&am Eaitfw/f,fa,

negadan un hechizo o una de los hadas.

Y ani o hizo-.
SMW@%OW,@&WW@ Eatrellita.
Lﬁymdawnhﬁo%afeqﬂm, Eakne&iiaaediow%dew&amwm@zta—

. J

+Q’ fa/a/rn/w/tad {'/L7

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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+ Refodoma,f,abe/mwofnwwmz

ALEGRIA

(

—

ESTRELLITA SIENTE

LA OTRA HADA SIENTE

@ Para hacer en equipo

2- éTe%mpnmtam@{’,oodﬂméOMW?
Rellena el cuadre-.

OBJETO SI | NO ¢POR QUE?

Lapiz

Libro

Goma

Juguete

124



-Comentadlo en dase.

+ D%Twmddddya/te, (')rv'w/rwaa[’o"m/im? Ect/p/{'/:oa/fo:

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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3. DE CORAZON.
La creatividad a traves del simbolismo del corazon.

2 N Paracomenzar

1—0&%@%@%&@%1{%@&1@%@%@%.

TE QUIERO ERES BONITA
CON TODQ M COMO UN

2- ;Qué palabras nelacionanias com CORAZON? Rodéatas.
AMOR MIEDO ~ TERNURA FELICIDAD ~ VERGUENZA

ABURRIMIENTO  AMISTAD RABIA  TRANQUILIDAD  GENEROSIDAD

126



+Disesia tw conazémn.

@ Para hacer en equipo

3- Colecciominstan de conazomes.

4 )
E@mem%@wmmm&faopmm. Por eso- amte -

Tmu@m%wdghmwmmmm
\WW%%WM,WWWMXG?WM&é&

J

127



e~

—&g) Para terminar

4 - DWW,M@MWM%M@W,W%W

man o memcd.

—Ce,f,elsnmm/i/wm/p,{'ea/ﬁm.
—Saﬂ/umm&&a/m%d&mm.
-Lee o eacruchar um cuento-.

128



4. UN MARCAPAGINAS, UNA EMOCION.
Desarrollar la creatividad a partir del vocabulario emocional.

Para comenzar

1- GWWMWW? Pinta cada, emociéom de un colon.

N Y .

RABIA ALEGRIA TRISTEZA MIEDO

2- O&wmmmnwmq/i/m. (')Quée/modé/rvte/’(fwmum/iwm?

L L
Circulo Rojo Circulo Rojo

Lorena Rodriguez M/(/ ({l/l/:(x(}gi//l/:(()‘/ O(/"'
NINOS Q/U’t]/(‘}(}i(‘>yl/<’/?;

emoCiondimente

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Para hacer en grupo.

3- Haqa/moo mm@éq/lma/y

+ E&'q,e/wna,e/mooié/m

esecscccsecesecscscsesesesscsesesesesscsesesesessesesesecesscsesesesess0ses o

+ Eom%ewnapafafmao-%m

nelacionada, com esa, emociémn:

esecscccsecesecscscsesesesscsesesesesscsesesesessesesesecesscsesesesess0ses o

esecscccsecesecscscsesesesscsesesesesscsesesesessesesesecesscsesesesess0ses o

esecscccsecesecscscsesesesscsesesesesscsesesesessesesesecesscsesesesess0ses o

esecscccsecesecscscsesesesscsesesesesscsesesesessesesesecesscsesesesess0ses o

esecscccsecesecscscsesesesscsesesesesscsesesesessesesesecesscsesesesess0ses o

+ Q:ea,,td,ol,{,&uﬁ'a/w'rnmw@dq/i/no@.

iMoo/t/wn, Y wm/rwmt/vu suest o

- .

+ éwwM%Mm9, Lo

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssscscsssssss

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssscscsssssss

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssscscsssssss

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssscscsssssss
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f\ Para acabar

131






EXPERIENCIAS
CON EMOCION






CONSEJOS PARA ESCRIBIR

PIENSA, a/n/twde/rwmzt@mamwa/&a,o&f@.

~N d
— ' o
N\ W ~

PLANIFICATE: Hoz uner Hunies de ideass wr ( (@) (D)
eaquema, u/rud./i,&«%'o, un borradon.

LEE EN VOZ ALTA w,fsorwadomtd/ REVISA Eo—q,twhoa«e/am,i/to-:
-Quemoewﬁkwmfaapala&m

ﬁ ﬁ —Quefao'id,ea@%/té/n,ofana@td,mdﬁ/nada@
% —quaoa,&o/omtog/w{,(a...

PASALO A LIMPIO 4 haz wn bomite dibujo nana
Uustron tw tecto-

135



PRINCIPIO

/
,COMO EMPIEZA?

Preserta a loo
ﬂmwij,elf/uqan%e@

o

N

NUDO O TRAMA

/
4,QUE OCURRE?

Cuemnta oo aventunan,
o'mcw,é&bo,

/

136

EL CUENTO

Holsia, una, wez...

ceses

cecsese

ceses

cecsese

ceses

cecsese

ceses

cecsese

ceses

cecsese

ceses

cecsese

ceses

ceses

ceses

cee

ceses

cee

ceses

cee

ceses

ceses

cese

ceescsesecs

ceses

cese

ceescsesecs

ceses

ceescsesecs

ceses

ceescsesecs

ceses

cese

ceescsesecs

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

ceses

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesse

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

cesee

Y colonim colorade., este cuento se ha acabade. Fin.



PLANIFICACION DE UN CUENTO 0 NARRACION

e
PERSONAJES
—6Qwié/n, s o sen el r\e/wofnaﬁ,e pmvnxwrw,m
\-6Qwiémw serndm oo rwfwomaﬂ,w secumdarios?
-
MARCO
—(')Ou,émd.o sa o suceden Lo Potoria?
—('JDc’ynde, o o, suceden?
.
4
PRINCIPIO
iCOIm/ie/nm!
NUDO
Problema, o dificuttad.
Reacciénrv.
-Acciomen que v ar suceder.
DESENLACE
.
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IRECUERDA LAS AYUDAS PARA ESCRIBIR CUENTOS!

PRINCIPIO

Halsia una sez...

Erv um K%wm ]"10.42)1
Hace muchos afos...

E'n,t/iyr’rvr\m'rrﬁq/im

e

.

~

NUDO

De 'w/rwymbe
De pn,o'mbo-

]'n.e/ypmado/mpyn/t@
Al calso de um bw/mm

Sim darwe cuenta...
Y sim oruﬁfw/v&y

e

.

~

DESENLACE

Pon, fim. AL fimal...

Ertonces... Asi gu,e coMmo-...
Por dltvme-.. Fimadmente....

e

.

~

PARA ACABAR EL CUENTO

Y, colonim colornado, este cuento se ha acalado.
Y,wwmm,mh%immwmmmwﬁm.
Emwvmdad%mmwm%,wm&m&owmm,te&ywemm.

Za/pozt,i/to'toto-,oué/n/te/me/u/ﬁed/otno.
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DEJA VOLAR TU IMAGINACION Y ESCRIBE TUS CUENTOS

PERSONAJE ADJETIVO SUCESO LUGAR, TIEMPO,
(CUALIDAD) (ACCION) 1B
{Quién? (Como es? {Qué ocurriria? (Donde?
(Cuando?

(Como?

139




EL LIBRO

Partes de un libro

P&ginas

Portada

Contraportada

spanjuaap spusng Any

M

Nombre del autor Nombre del ilustrador

El autor es quien escribid El ilustrador es el ?ue dibuja
el cuento. las ilustraciones del cuento.

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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SOPADE LETRAS

|

I

CONTRAPORTADA - PAGINAS - LOMO - TITULO - PORTADA
AUTOR - ILUSTRADOR - EDITORIAL

|

141



iDISENA LA PORTADA DE TU LIBRO!

142



BIBLIOTECA

0 O 0
It 4 HHHHH VA0 O LA HH“'""""H il

LIk .\HMI\HHI\ [ IHW' HH“\I\HHII

I H\Hrm H\ il g Jl é |

W ¢
L% /
-

N
+Tﬂammma€oo%nwmm%¢mmwndnmfawm
ordemnada.

| (LD

A

\

[

+ Cada,%w»quefe%,fownotané@me&dmm&fedumm

ud@p@@mww&od%’wmww,m
CA/YTIXS'{O/IXO-I’IMOJVLO-.

+ Eweﬂdianﬂod&fedunmdq}anm@umﬂewmdodﬁlfﬂmobﬂo.
.

143



Diario de tus lecturas

TITULO DEL LIBRO
Y AUTOR

MI OPINION

144




POSTAL

#ols 5 +odos!!

Mz vine de vacaciones 3 Jaf:»ohf

Zs hermoso! yo visite muchos

lus>ares, Jardfitﬁﬁjﬂrﬂr;afﬁ. Y
andes Templos y editicios. o).

i Ff&l"ﬁs- h;i::osnim deliciosos, v* EE5TE ‘ro'kfo

Hrenen que Fméan"ﬂﬁf Zs un vigje PARA

+odos juntos la Fm';rmaf' L uns Plus i/a-hno
Saludos desde '3 Cuidad E",HJMC 5 iﬁ o 50 a:l.h- :
gfh)'/u,k/ g f ﬂﬁza

+Peq@umvmaqymd@wmdad%m%eumw@qamdmew.

Je ensuko. fenemos que venr

145



INVITACION

mehmw&vmmwwm@bw

+ Imoqmawwmma/oefdmamumpme/meﬂmfa A comtimuacién
td,mmmd,eotnoawnm

4 N

146
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éQuéw wr cdmic?

+ E@WWWM%WWWMWW
WMW%WWMWGWW
d@mrmwm@mumwdg f)un/f)uﬂa Loa cémics tambsiém ne -
cilben el nombre de historietas.

+ Existern cémics mudos, anmmwfodavanym ta/mworvw/yvm
Wmnmxta/mrwfa/&f\aar\mme/ntemdmlm

J

()Céfrnofwwuumo&m;io?
+ OWMM@WWWMWWWW-
te. D@WM@WWWWWMMWWQ

encrilsir. PWWWW%WJMWQ/W—

+ PMWMOX/W%M@JWO@MMWWW—
Treto.

+ Eacribe el texto em cada bocadillo. iNo-o»f/uidmwtiX,{/z,aru[oo,ofiqmmde
Twmztuad&madeouadoo«moad@oaw!

+ Ouynm&a,?\maoru@&a@mmm

+ Cofonmfoo%uﬁood&ﬁoém

+ Finma/f,f/i/no/{’,d&&oéfrrﬂo, it@mww@!
\_ J
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Colorea y crea tu propio comic

149



150
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ADIVINANZAS

“ADIVINA ADIVINADOR, EMOCIONES SON”

["‘ wafmetaaadbubwnmwamm@wd&qu@mwbwm.

/

¢Qué emocion sera?

~

Te hace temblar sin piedad
con el ruido y la oscuridad,

puede quitarte el suefo e
impedir que suefes.

T0 has de ser tu dueno del
sueno.

¢Qué emocion sera?

Lo mejor que tengo, es que no
me esperas, pero cuando llego
tu corazon se llena y fascinado
se queda.

¢Qué emocion sera?

Aunque vivo en el corazon, tengo
que salir por los ojos.

Si me esconden sin razon,

Dejo el agua bajo cerrojo y de la
sonrisa despojo.

152

/

¢Qué emocion sera?

En tu rostro una sonrisa suave
como una brisa.

Una luz resplandeciente que
ahora brilla en tus dientes, y tu
cuerpo baila sin prisa para dar
abrazos pacientes.

¢Qué emocion sera?

Aparezco si me provocan,
desaparezco cuando perdonas.

Me encierro por dentroy me
quedo en el centro, controlo lo
que piensas haciendo que mal te
sientas.

/




OPINION

afqum». Pmdfoh&mquvpmwmwp/mwm:

-Ern mi OTWNL(}/n/

Ewcawd&texnmdxn{mmlmudm&w A TwnaWpumzto—d.evmm
wilizan tambiém: n/wmm oeq/u/ndo- ademén Y o imeo-.

SWWWW%WWMJ

4 )

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssssssscss




NOTICIA

'Lw noticias som texctos pue vn&on/rrw/n,
w&%%wmmeﬁm&.

'Ewwmnoumte/ne/mwwmﬁmz




CARTEL PUBLICITARIO

2- Bummoméq@n%%moda@mdm

3- Ew%bmmeﬁtawtopmwmdomeﬂﬁp&d&wna,tamam%wfom

4 - wa@mmw%mmwwn@mmm
'm,%',oru.

TALLER DE EMOCIONES

con Lorena Rodriguez

l) Descubramos...

La Alegria

( Nifios a partir de 4 afios *
Sébado, 5 de mayo *

N30 *

U PLAZAS LIMITADAS | GRATIS
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NOTAS

@Pm@wm%whmm. — ]

@PW%MOWMMWWWW%/M
pmwm%m%do&mmmwmpmmm

[ —Eom,%e/uma/'rwta,a,orl.uimdmm. j

156



DESCRIPCION

- Pmmmpqumdmmm&w
- Em%emmmdj&me/mtmidmwmm

4 N
—Gwd.epvwomm.

—Ao/peoto- KAW
—Ro'r\,a, Y cofmzr»{’eme/n/tooz
—6C64no- eatd?

—éQuéymooiom{’,eoanaoteNim?

-Otrhas canacteninticas.
\_ J

AL Yimalizon todas bas A
ideas tendndn a tw

-Puedes dibujanto.
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ANECDOTA

-Pmmmmmwmmwm%
@WM@M@WWMOW@WOQMW.

—Pme&ot&wquu&wwtmxtamarmpxawmto@wmoz

(A quién le sucedio?

(Qué le sucedio?

(Donde le sucedid?

(Como se sintid?

{Por qué sucedio?

DIALOGO

-Pmmwmmuwoad&mmdcaomr\mwmm
—Emwmmm&mmbwmmwﬂb

mem&a&%wmmmhwa@m
Mwma&mmaﬂ/mvmtmmqoﬂ/m%aﬂomﬂmw

—PMW,WW%W,WWmWw
comeo- el teatrno-.
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CORREO ELECTRONICO

A
4@»

-Pmmhwwwwmdmwe&wm
eﬂqu&w@mmw.

—Reﬂynaﬂoo,oiqu/imztwa/pmmdoo’:
-(')Qwi,é/me/x/%eeﬁoonneo—? (Uswanic)

- sPana, quién va dinigido? (Destimatanio)

-Asumto que thata el coreo-: (AoAun/to—)

A comtimuacidm escrilse el conres como sl se thatana de una motos

Saluda.

Escribe el mensaje.

Despedida.

Firma.
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%1\
iLO HAS CONSEGUIDOI

160



FORTALEZCAMOS A NINOS
Y NINAS FELICES EN EL AULA

Uwrwquﬁ/ﬁomdﬁfvmd@ﬂame%ad&mmalwmmmw%
W@@EWPM%WPW%%&W
an%qmdwmhedmd&mbn@mﬂd@mmbma&um%
alumman. Tywmwmudmﬁmpm&mgd%wwc}\mmoﬁmwpm
ma/fsomdn/naru«d/ ‘tinon o toalla)” mb@dw&admddw

educative.. Smwa@wmwwwmh
educacién como un | camimo- a/p/wxn/d/vzo*e comtamuc-.

161



162









